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Ultrabericht

vom Ultra Triathlon Triple Iron Man World Championship 2006
11,4 km swim - 540 km bike - 126,6 km run

Active Mineral
WOCHE ANACE@ Moosburg
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Der Anfang powered by

Nach Beendigung des Ultra Triathion Double Iron im Vorjahr,
waren sich fast alle einig, am Ultra Triathion TRIPLE Ironman
2006 ebenfalls teilzunehmen.

Leider konnten wir nicht alle Rollstuhisportler von unserem
letztjahrigen Team dazu motivieren, wieder dabei zu sein und
so entschlossen wir uns, eine Staffel aus Rollstuhifahrern und
Gehern (FuBBgdnger) zu organisieren.

<. 6. 2006 - 17. 6. 2005

ILTRA TRIATHLON
triple iron

540 km BIKE 1256.6 km AUV

Hinzu kam, dass wir die Distanzen - 11,4 km Schwimmen, 540
km Radfahren, 126,6 km Laufen - unter 30 Stunden schaffen
wollten.

Einige der alten Athleten wie, Barbara Sima, Walter Ablinger, Alexander Rak, Daniela Rak und Reini
Sampl waren sofort dafiir zu begeistern.

Umso schwieriger war die Suche nach einem fiinften Rollstuhifahrer, der alle drei Sportarten
bewaltigen konnte. Nach langem hin und her gelang es uns jedoch, Gebhard Kurzweil fiir unseren
Event zu begeistern.

Die restlichen 4 Freizeitsportier waren auch schnell gefunden:

Klaus Obermayer, Karl Frank, beide sehr gute Freizeitsportier des Postsportvereins, sowie Manfred
Raudaschl (Ironmanteiinehmer) und Harald Grabner (ehemaliger Profibasketballer) stieBen neu zu
unserem Team hinzu.

Wir waren somit komplett!

health & care compam

Dieses Jahr woliten wir . 0
unseren Langdistanztriathion : O
professioneller organisieren
und fanden mit MMag. Dr.
Robert Korb einen
Teamcoach, der fiir die
Pressearbeit und
Sponsorensuche zustandig
war. Ein eigener Folder
liber unser Team wurde
von der Fa. Kreativsign
entworfen und die Suche
nach Sponsoren konnte
beginnen (mehr dazu unter
"Hinter den Kulissen").

Y

Das Schwalbe-Xsampl Team am Tag des Bewerbs mit aI Betreuern
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Trainingslager - 9. bis 13. April 2006

Durch die tolle finanzielle Unterstiitzung der

Fa. Ralf Bohle, gelang es uns, Anfang April ein =
Trainingslager @ in Klagenfurt zu organisieren.

Leider konnten nicht alle Sportler verletzungsbedingt daran
teiinehmen. Reini hatte sich an der Schulter verletzt und Alex
zog sich beim Handbiken eine Verletzung am FuBl zu.

Der Schwerpunkt beim Trainingslager wurde auf das Erlernen der
richtigen Schwimmtechniken gelegt. Unsere Schwimmtrainerin
Heidi (Sport Project) konnte Gehern, wie auch Rollifahrern
hilfreiche Technik-Tipps geben. Schon nach wenigen Tagen i | 1 —
effizientem Training, stellte sich der Erfolg ein. el -, alter beim Dehnen

Téglich wurden nach dem Schwimmtraining (und einem leckeren

Friihstiick aus dem Hause Rak) auch noch Trainingseinheiten mit

dem Handbike und/oder dem Rennrolistuhl sowie Kraft-Ausdauer
trainiert.

Pausen gab es nur zum Zuhoren...
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Am Ende des Trainingslagers wussten alle, wie es um ihre
Kondition stand und in welchem Bereich wir noch einiges an
Training brauchten.

Auch die Presse war schon Feuer und Flamme fiir unser Team!

Gemeinsam mit Hrn. LR Dr. Wolfgang Schantl und Fr. Corinna Kofler

s rnemsses (PANACEO) wurde eine Pressekonferenz mit den Athleten (und
e oooths U nURS Betreuern) in Klagenfurt abgehalten.

Kieine Zeitung 11.04.2006

mmmch'rcl

astuporties In Sis Region
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Der Tag X

Mittwoch, 14.06.2006

Das gesamte Team traf sich zur Eréffnung
der UT 3 World Championship im
Moosburger Sportstadion.

Leider verletzte sich Reini Sampl in dieser
Zeit an der Schulter und konnte nicht mehr
am Bewerb teilnehmen.

Es kam ein bisschen Krisenstimmung auf, da
wir nun nur noch neun Teilnehmer waren!

Aber unter dem Motto

"Ein starkes Team ldsst sich nicht
unterkriegen!" wurden noch die letzten
Details besprochen.

Und es herrschte Einigkeit:

Wir schaffen unser Ziel auch nur mit 9 Leicht verzwickte Mienen bei der Eroffnung - einer f

Sportlern!

START und SCHWIMMEN - 21 Runden a 542m = 11,4km

Donnerstag, 15.06.2006

Promlnerite Zef-
LR Dr. Schantl und Bgmst. Gaggl

Um 6 Uhr morgens trafen alle Athleten im Camp ein und bereiteten sich

auf den Start um 8 Uhr vor. Es herrschte eine tolle und knisternde

Stimmung, aber keiner unserer Athleten war nervés oder unruhig. Die

N meisten Betreuer wussten noch nicht genau, auf was sie sich da eingelassen
hatten.

Piinktlich um 8 Uhr erfolgte dann der Startschuss

fiir den Triple UT . Manfred, unser erster

Schwimmer, legte einen tollen Start hin. Auch

B unser Gesundheitsreferent LR Dr. Wolfgang Schmtl
= war dabei und feuerte uns kraftigst anl

Dmi vor der ersten Runde

Manfred (Iiric's) ganz konzentriert
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Klausi mit Betreuer Benni

Gewechselt wurde jede Runde, damit jeder sein Bestes
geben konnte. Spitze Zeiten legten heuer vor allem
unsere Rollis hin!

B

Nach 21 Runden iibergab
unser Schlussschwimmer Harald
an Alex. Nach nur 4 Stunden
und 30 min begab er sich auf
die Radstrecke. Das
Schwimmen und damit die
schwierigste Disziplin, war
somit Geschichte.

=T

..und danach beim kurzen Ausspannen
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RADFAI'REN - 90 Runden a 6km = 540 km

Nicht wie voriges Jahr mit Hauben, dicken Jacken und Handschuhen ging
es diesmal auf die Radstrecke! Dieses Jahr prasentierte sich das
Wetter wohl von seiner schénsten Seite, mit Temperaturen um 35 Grad!

msi nach den ersten Runden |

Unsere Betreuer arbeiteten auf Hochtouren und versorgten uns mit
Getranken und Essen. Kaum von der Radrunde zurilick, wurde uns
schon wieder eine voll gefiilite Trinkflasche unter die Nase gehalten.
Trinken, trinken und nochmals trinken lautete die Devise um unsere
tollen Leistungen beim Radfahren aufrecht zu erhalten.

Jeder der Athleten der sich nicht
gerade auf der Radrunde befand,
suchte sich nach Maglichkeit ein
schattiges Pldtzchen zum Ausruhen.
Unser Betreuer Bjorn veranstaltete
eine Trialshow neben unserem

Athletencamp und brachte so Natiirlich nutzten auch einige die
manche zum Staunen. guten Hande von Susanne, der
i R Masseurin, um ihre miiden Glieder
Mmfred und Dani - wieder auf Vordermann Zu bringen...

«kurze Ruhepause Bjoms Trialshow Charly bei der wohlverdienten M;ssage
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Es waren alle froh als
endlich die Nacht
hereinbrach und es mit den
Temperaturen ein wenig
bergab ging. Die Radrunden
in der Nacht waren
genauestens eingeteilt, damit
fast jeder unserer Athleten
zu einer verdienten Pause

kam.

Die unermiidlichen Betreuer

Es befanden sich schon die ersten Liufer
der Staffein auf der Laufstrecke und wir
mussten kréftig Gas geben um dann
endlich um 05 Uhr 30 vom Rad auf das
Laufen bzw. Rennrolistuhifahren zu

wechseln.

Wir lagen in der berechneten Zeit.
Manfred libergab nach der letzten

Radrunde an Gebi.

www.pdandceo.com

Aber unsere Betreuer
dachten natiirlich nicht ans
schlafen gehen. Entweder
waren sie an der Strecke,
um die Rundenzeiten zu
stoppen, begleiteten die
Athleten zur Wechselzone,
schauten darauf das
unsere Bekleidung immer
trocken wurde oder
feuerten uns an und
zdhiten unsere
absolvierten Radrunden.

\

Luis Wildpanner, Welt-
meister im UT3
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LAUFEN - 60 Runden a 2,11 km = 126,6 km

Da ein Teil der Laufstrecke auf dem Gehsteig absolviert werden musste und dies fiir unsere
Rolistuhisportler ein Hindernis dargestellt hitte, wurde von Biirgermeister Herbert Gaggl veranlasst, an
den entsprechenden Stellen Rampen zu asphaltieren. Ein groBes Dankeschén dafiir im Namen des Teams!

Jetzt waren unsere Rolistuhifahrer gefragt! Wir hatten
einen Riickstand von 23 Runden auf die fiihrende Staffel.
Alles lag also in der Hand unserer Rollstuhisportier.

Als erster und mit sportlicher Hingabe fuhr Gebi (unser
Rennrolistuhispezialist) in einem wahnsinnigen
gleichmédBigen Tempo die ersten 10 Runden. Danach
gingen Walter, Alex und Babsi auf die Strecke.

Natiirlich mussten auch unsere restlichen Sportler
die Runde laufen - und in einem schnellen
Tempo noch dazul Man glaubt gar nicht, weiche
Energien nach 24 Stunden Einsatz noch in jedem
stecken. Nach kurzer Uberpriifung der
Rundenanzahl waren wir noch immer an letzter
Stelle, aber nur noch 2 Runden zuriick. Natiirlich
wollten wir nicht letzter werden - unsere
Rolistuhisportler fuhren wie wild die nachsten
Runden.

»Gebt Gas haut die besten Leute rein!” rief uns
der Veranstalter Gerhard Amtmann zu.

Und genau das taten wir dann auch! Obwohl
einige schon sehr entkréftet, roliten oder liefen
sie die letzten Runden als ware der Teufel

hinter ihnen her.
Die letzte Runde absolvierte Gebi fiir das Team.
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ZIELEINLAUF - nach 29 stunden 36 Minuten 6 Sekunden

Robert unser Teamcoach organisierte wie voriges Jahr die Polizei, um uns mit Blaulicht ins Zielgelénde
zu begleiten. Unsere Rechnung ging auf! In 29 Stunden 36min und 6sek (iberliefen wir unter
tosendem Applaus der Moosburger Bevdlkerung und hunderter Zuschauer die Ziellinie!

!F' m W

Biirgermeister Gaggl,
Veranstalter Gerhard Amtmann,
unsere Betreuer und Fans
empfingen uns im Zielgeldnde.

Kurz nach unseren Zieleinlauf
lief noch eine Staffel ein und
ein paar Minuten spdter noch
eine. Wir konnten unser Gliick
kaum fassen. Wir wurden
tatsachlich fiinfter und hatten
somit bei den letzten paar
Laufrunden noch 2 Staffein
tiberholt!!

Biirgermeister Gaggl (ibereichte
uns noch eine Kiste Bier die wir
mit "unseren Verlierern" teilten
und sofort austranken!

Unser Team mit reue I el

Nach dem Zieleinlauf wurde
noch ordentlich gefeiert!

Einige mussten sogar - wie
versprochen - ein paar
Haare lassen...
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SIEGEREHRUNG

Samstag, 17.06.2006

Das gesamte Team traf sich am Samstag den 17.06.
2006 piinktlich zur Siegerehrung auf dem neuen
Sportgeldnde in Moosburg.

Die anwesenden Sportler und das Publikum empfingen
uns mit einem fulminanten Applaus. Nach einer kurzen
Ansprache von Dani, verlieh uns der Veranstalter einen
Sonderpreis fiir unseren tollen 5.Platz!

3 QOSDOHUra s -
Unser Team wurde eigens geehrt! Wir fiihiten uns wie Sieger!

Walter und Manfred mit ihren Sonderpreisen
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Hinter den Kulissen... - sponsoren

Die Teilnahme am UT3 ware nie méglich gewesen, wenn wir nicht so
zahlreich von Sponsoren unterstiitzt worden waren. Allen voran
natiirlich die Fa. Ralf Bohle, die uns schon voriges Jahr und auch heuer
wieder kraftig unterstiitzt hat. Danke unserer ,,Schwalbetante” Manuela
Zahn.

Ebenso die Fa. Panaceo, die uns mit
Nahrungsergdnzung und dem Startgeld
unterstiitzt hat. Mag. Corinna Kofler, selber
eine passionierte Sportlerin, hat uns wahrend
des gesamten UT begleitet und angefeuert! Manuela Zahn
Danke Corinnal

Gesundheitsreferent Dr.
0 Wolfgang Schantl und Karnten
Corinna Kofler Sportchef Reinhard Tellian,

\ - stellten uns die super
Teamkleidung und einen
namenhaften Betrag zur

Verfiigung! = d
Ebenfalls der Klagenfurter W
Stadtrat Dr. Dieter Jandl.

Reinhard Tellian

Vorbildlich gestaltete sich auch heuer wieder die ,Infrastruktur“ des
Athletencamps, die fiir uns bereitgestelit wurde von der Fa.
Maierhofer. Yom Kiihischrank, iiber Werkzeug bis zum Riesenzelt
wurde alles fiir uns organisiert, aufgebaut und zur Verfiigung gestellt.
Horst machte auBerdem sehr viele Fotos, die als Grundlage zu diesem
Bericht gedient haben! Danke an die Fa. Maierhofer, mit allen
Mitarbeitern!!

......... | sports
' (I’)nalerhofer
Die "Maierhofers”

Wir danken auch recht herzlich allen andere Sponsoren: Fa. Legat, Sport Thomasser, Riedergarten Immobilien,
Hirsch Uhren, Kreativsign, Fa. Jorg Beinl und den vielen anderen fiir die tollen Sachspenden!

@J_JVLO_&:LG_[/ wat G PORT ™, RIEDERGARTEN 3 e @
e | THOMAGZELD  ~— IMMOBILEN irsch
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Hinter den Kulissen - unsere Betreuer

Wir waren und sind ein groBartiges Team. Jeder unserer Sportler und Betreuer hat seinen Teil

dazu beigetragen, dass wir so erfolgreich unser Ziel erreichen konnten!
oy ’r f
!,_ Q =, P

L) s

- DY .
Brigitte und Isabella Vanessa Benny

Ein groBes Danke gebiihrt daher unseren Betreuern: Fa. Maierhofer mit Kurt, Alex, Marvin, Hans und
Horst. Zudem Brigitte, Isabella, Norbert, Nessy, Benni und Bjorn, die allesamt an unserem Erfolg
maBgeblich beteiligt waren. Dank auch an unserem Teamcoach MMag. Dr. Robert Korb.

a0
= ' l

uns;er Team nach dem Zieleinlauf Unser Teamcoach bei der Einsatzplanung

Und nachstes Jahr - lasst euch liberraschen - folgt die néchste groBle
Herausforderung fiir unser gesamtes Team. Es erwartet uns auf alle Fille wieder...

DIE HOLLE IN MOOSBURG

Wir freuen uns schon riesig darauf!
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